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:آهَزشي یاز

(31-1)ػول اس تؼذ ٍ لثل هزالثتْاي  ویست تخوذاى ٍ هَرد در تیوار آگاّی ووثَد

:ذف

.ػول اس تؼذ ٍ لثل هزالثتْاي ٍ تیواري هَرد در تیوار آگاّی ارتماء

:آهَزشي هحتَای

تیوار سَالات تِ هٌاسة ًحَ تِ تتَاًیذ تا وٌیذ وسة اطلاع تیوارگفتِ تِ پشضه آًچِ اس

 .دّیذ پاسخ

 .دّیذ گَش تیوار دل حزف تِ ٍ تطٌاسیذ رسویت تِ را تیوار اضطزاب

(وٌیذ تزطزف را تؼثیزّا سَء(وٌیذ اغلاح تیواري هَرد در را تیوار درن

تیوار سَالات تِ هٌاسة ًحَ تِ تتَاًیذ تا وٌیذ وسة اطلاع تیوارگفتِ تِ پشضه آًچِ اس

 .دّیذ پاسخ

 .آٍرد تذست ضذُ ارائِ اطلاػات اس هٌاسة درن تا تذّیذ تیوار تِ وافی سهاى

:دّیذ آهَزش بیوار بِ

.گَیٌذ تخوذاى ویست را ًوایذ هی رضذ دٍ تخوذاى ّز یا یه رٍي یا درٍى وِ هایغ حاٍي تَدُ ي

.ّستٌذ ویست تزاي ضایؼی هحل تخوذاًْا

:تخوذاى كیست اًَاع

.دارد ٍخَد تخوذاى ویست اس تسیاري اًَاع

آى در ن تخن وِ ّا فَلیىَل اس یىی در وِ ویست تاضذ هی فَلیىَلی ویست آًْا ًَع ضایؼتزیي

تخوذاى در وِ وَچه هتؼذد ضَدویستْاي هی تػَر .ضَد هی هایغ اس پز ٍ وزدُ ًوَ رضذهیىٌذ،

پلی  تخوذاى سٌذرم ایي حالت تِ ٍ ضًَذ هی ایداد َّرهًَی اختلالات ػلت هیٌوایذتِ رضذ

.گَیٌذ ویستیه

:بیواری علائن

ضىن در ًاراحتی احساس*

همارتت ٌّگام تِ درد*

خًَزیشي تا ّوزاُ گاّی وِ لاػذگی تی ًظوی*

.هیثاضذ ضذیذ

یائسگی اس تؼذ خًَزیشي*

ایداد را ادرار تىزر ٍ ضًَذ ادرار احتثاس ٍ هثاًِ رٍي فطار هَخة تَاًٌذ هی تشري ویستْاي*

.وٌٌذ

.ضذ خَاّذ تة ٍ تَْع ضىن، ضذیذ درد هَخة ضَد خَردگی پیچ دچار یا ضذُ پارُ ویستی اگز*
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:تشخیص

:دادُ هیطَد تطخیع سیز تستْاي طزیك اس تیواري

سًََگزافی*  لگٌی هؼایٌِ*  تالیٌی ػلائن*

.خْتثزداضتي ویست استفادُ هی ضَد  لاپاراسىَپی اس "هؼوَلا

:درهاى

:سادُ ٍ كَچک كیستْای

ویست ) ضذى وَچه( تحلیل ٍ فؼالیت تخوذاى سزوَب تزاي تارداري ضذ دارٍّاي تدَیش اس

.هیطَد گزفتِ ًظز تحت تیوار ٍ استفادُ هیطَد

:پلي كیستیک تخوذاى سٌذرم

.خَراوی ضذتارداري دارٍّاي تدَیش

دارای ٍ هشکَك ، هركب ، بسرگ كیستْای

خزاحی :جاهذ اجساء

:درهاًي دارٍ

خَراوی، تارداري ضذ دارٍّاي تدَیش غَرت در

غَرتیىِ در . دارد تَْع یا ٍسى افشایص)  درتذى آب تدوغ) آب احتثاس هثل ػَارضی دارٍّا ایي

اطلاع خَد پشضه تِ داریذ یا فطارخَى للثی ي ي تیوار ساتمِ یا تاضذ ضذیذ ضوا در ایي ػلائن

.دّیذ

:عول از قبل آهَزشْای

.تاضیذ ًاضتا ضة 12 ٍا سساػت وٌیذ هیل )سَج( سثه ضام ػول اس لثل ضة*

ًاحیِ ي ػول تْتز است تلافاغلْمثل اس خزاحی  هَّاي ٍ وٌیذ استحوام ػول اس لثل است لاسم*

.تزاضیذُ ضَد 

را خَد هػٌَػی اػضاء ٍ دًذاى ٍ لٌش ي سز، گیزُ فلشي، اخسام خَاّزات، ٍ طلا ػول اس لثل*

.تپَضیذ ػول اتاق هخػَظ لثاس وٌیذٍ خارج

.ضَد گذاضتِ ادراري سًَذ ضوا تزاي ػول رٍس غثح دارد احتوال*

تِ ّستیذ  یا ساتمِ حساسیت دارٍیی دیاتت هثل خاظ ّاي تیواري درهاى تحت وِ غَرتی در*

 ؛ دّیذ اطلاع خَد پزستار یا پشضه

.گزدد خایگشیي دارٍّا سایز تا یا هَلتاً لطغ ضوا دارٍّاي است لاسم هَارد تزخی در سیزا
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،گزدد ّا ریِ ػفًَت احتوال افشایص ٍ ّا پا در خَى روَد سثة تَاًذ هی ػول اس پس تیحزوتی*

خزاحی ػول اس تؼذ تلافاغلِ ضذُ، آهَسش دادُ ضوا تِ وِ را پاّا چزخص ٍ تٌفسی لذاٍرسضْاي

.دّیذ اًدام

تیَْضی تحت است هوىي ضوا خزاحی ػول*

.ضَد اًدام ًخایی تیحسی یا ػوَهی

:عول از بعذ آهَزشْای

را هایؼات رصین اتتذا داد، اخاسُ ضوا تِ پزستار وِ سهاًی اس . تخَریذ چیشي ًثایستی اٍل رٍس 

.وٌیذ هػزف واهل طَر تِ ٍ ٍلت سز را پشضه تَسط ضذُ تدَیش ٍآًتی تیَتیىْاي وزدُ ضزٍع

سضی ٍر توزیٌات ٍ سٌگیي اخسام تلٌذوزدى یثَست، تی هَرد، سدى سٍر اس ّفتِ 6 هذت تِ 

.وٌیذ پزّیش ٍوططی خطي

تذى  اخسام، وزدى تلٌذ ٍ حزوت ٌّگام تِ 

.دّیذ لزار غحیح ٍضؼیت در را     خَد

.راتزداریذ اخسام ٍ    تٌطیٌیذ

 هحل تزهین رًٍذ خَى، لٌذ غحیح وٌتزل تا است لاسم ، ّستٌذ هثتلا لٌذ تیواري تِ وِ افزادي 

.تْثَدتخطٌذ را ػول

وٌیذ هیل هیَُ ٍ سالاد سثشیدات، :ضاهل فیثز پز غذایی رصین ، یثَست اس خلَگیزي هٌظَر تِ 

.رٍي وٌیذ پیادُ،

ًذاریذ، آب هػزف هوٌَػیت غَرتیىِ در

.ًواییذ هػزف آب لیتز  2-3    رٍساًِ   

.دّیذ واّص را خَد ٍسى ، داریذ ٍسى اضافِ غَرتیىِ در 

ًطاى خَد پشضه تِ را آسهایص ًتیدِ ي است لاسم ضذُ، اًدام تزداري ًوًَِ ضوا تذى ًسح اس اگز

 .گیزد اًدام درهاى تا اداهِ ي دّیذ

: هٌابع 
جلد سعیدي، عابد ژيلا ترجمه (پستان بیماريهاي و مثل تولید( سودارث و برونر جراحی - داخلی پرستاري-

1386سالمی، نشر تهران، ،10 .


